SECURIDADE £ SAUDE Wg Xacobeo 21-22

LABORAL DE GALICIA

EA XUNTA
8¢ DE GALICIA

Xestion do estreés

“:0) Data do webinar: 10-11-2022

G Hora de comezo: 10.30 horas

[T_|, Modalidade: videoconferencia

PROGRAMA
S

® 10.30 PRESENTACION
M? Jesus Copa Arias. Xefa da Seccion de Ergonomia e Psicosocioloxia
Aplicada do ISSGA

¥ 10.35 APERTURA
Elena Mancha Montero de Espinosa. Directora xeral de Relaciéns Laborais
da Conselleria de Promocion do Emprego e Igualdade

® 10.40 QUE E O ESTRES? QUE CAUSA ESTRES NO TRABALLO?

ESTRATEXIAS ORGANIZATIVAS PARA PREVIR O ESTRES NO PERSOAL
TRABALLADOR

ESTRATEXIAS DE AFRONTAMENTO INDIVIDUAL: TECNICAS COGNITIVAS
E DE RELAXACION, AUTOORGANIZACION E OUTRAS

Francesc Marti. Licenciado en psicoloxia. Técnico superior de prevencién de
riscos laborais e especialista en psicosocioloxia aplicada, da Division dos
Servizos de Prevenciéon de MC MUTUAL

® 1215 COLOQUIO E PECHE
Adela Quinza-Torroja Garcia. Xerente do ISSGA

Webinar

Participa:

MC

MU T U AL
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“:[0) Fecha del webinar: 10-11-2022

G Hora de comienzo: 10.30 horas

[T_|, Modalidad: videoconferencia

PROGRAMA

" 10.30 PRESENTACION
M? Jesus Copa Arias. Jefa de la Seccidn de Ergonomia y Psicosociologia
Aplicada del ISSGA

10.35 APERTURA
Elena Mancha Montero de Espinosa. Directora general de Relaciones
Laborales de la Conselleria de Promocion del Empleo e Igualdad

B 10.40 ;QUE ES EL ESTRES? ;QUE CAUSA ESTRES EN EL TRABAJO?

ESTRATEGIAS ORGANIZATIVAS PARA PREVENIR EL ESTRES EN EL
PERSONAL TRABAJADOR

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO INDIVIDUAL: TECNICAS COGNITIVAS
Y DE RELAJACION, AUTOORGANIZACION Y OTRAS

Francesc Marti. Licenciado en psicologia. Técnico superior de prevencion de
riesgos laborales y especialista en psicosociologia aplicada, de la Divisién de
los Servicios de Prevencién de MC MUTUAL

¥ 12.15 COLOQUIO Y CIERRE
Adela Quinza-Torroja Garcia. Gerente del ISSGA

Webinar
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